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Nathalie < affaire. entre barrioques de chiéne er domes-jeannes_ . c'est une
nise vn bougeilles. une commande du Japon : « Jo sus impressionnee gue
wies precieids parlent si fomn, dit=elle en allichant lierement on fax

wereagvaand, port s Lnoaie de petite fille nave, salopette et tee=shirt
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pebgere apee e dme, e e folfs, ef comme oo marciuel, §a confiee s
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HOOFFRIE, OUELGUE THNE NOES MAE

CIENE

PARL, USE MARTSALE IDEALE ™A FILETS BE sSARDINES (5

prostuit dlie buxe pecherche par les plus
arands, Son secret ¢ Faire du vinaigre
avee du bon vin, Er Dieu sait 51 elle
o en mamneque pas | Cest du Domain
Claire Mavol & Pon-Nendres e de la
cive des Domingeains a Collioure qu
proviennent ses vins doux nairels
Des Rimage vieillis deux ans en bar-
riques qui conférent au vinaigre des
savenrs inouies que on retroave aves
bsrihieer dains U assiette, 1] ezt bien loin
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les vins pigques etaient bons pour L
vinaigre, Sioon Volise en cuisin
idepuis | Antiguite, © est sealement au
W e siecle AL o decouyr LR
besruee ativene premitre est indispen-
sabile. Pasteur. plus tand, Faffirmers -

Tous les ring frereeend _."r..u.rl' ilercel- CEUFS MOLLETS,

BEURRE AU VINAIGRE
DE SAFRAMN

Irl'.'.'ll\ IrigEres, }rllIlH-'.l lll'l'n'-'ll'\- siien|
|rlrrrn il -'.|I|'||.-|r."f. Orr Jlrn’n .'I-I |'ll'ln'|ll'll'.'

frr.'r.'." T refroiie Poafepdirs |'|.' ifiveer ¢f

I force div e dlosd of ext s |:'n|||
foare ol U TR g il Tawnat i 1|'||||-- el \:11||.:||ir' I'n HI1I|1II'|- CIEVIVANT au '[II- 1]

"l‘ll'll E-l |||1'I"|l':lnl'kl~r' .I||'|IiIIIII g tramslorme MR CTCET O IHIVEAL | s I|'|'IIII'

I:Illllil‘- uill'lil'"r |-I-|||||‘i'|I|-| TRE 16" D1 1.|l|"|||i .l'E]I'IIIII.II'Illl'I WAL, =0 DTS ormm LRl

peu dans une double fermentation aleoolique et acetgque. Une technigus

PROVOQUANT AINS] LES FERMENTATHINS LE VINAIGRE SE FAIT PEU A PEA

MACHUEBREALX ... LE TEMP® LN APERITIF ALY ACCENTE CATALANS
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saLapE DEfENT A0 Trsved ) WHEAEL oot i '- A "’;l.‘wu VINAIGRE, _
D'ORANGE, VINAIGRETTE A LAVANILE |25 e 7 o CAROTEE CHICHES AU CUMIN-

!

BETTERAVES, LENTILLES. POIS CHICHES... AUTANT DE LEGUMES D'AUTREFOIS QUI REVIENNENT EN FORCE SUR NOS TABLES. EXCELLENTS S0US TOUS RAPPORTS,

ENCORE MEILLEURS AVEC UN TRAIT DE VINAIGRE DE BANYULS CONSERVE SOUS UN CACHET DE CIRE (Cl-DESSOUS) AUSSI ROUGE OUE DES POIVRONS AUX PISTILS DE SAFHRAN

entierement naturelle, basee sur la tra-
ditionnelle méthode orléanaise. Sur les
terrasses empierrées de La Guinelle,
- offerte a tous les soleils du Roussillon. le
vinaigre va vieillir et forger tous ses
ardmes... ces saveurs tant appreciées
dles cuisiniers qui la découvrent peu
a pew. Apres Jean-Yves Candeborde de
la Régalade & Paris. Lassere et le Relais
Louis XIII. voila que Gérard Vives
s'intéresse a la chose : « Jadore ces
vinaigres, ils sont a limage de Nathalie,
J.rlft'i'f.'.\' de J{rrr.\'.\'flun !'s Si le traditionnel
vinaigre de Banyuls est devenu ['in-

contournable de la maison, Nathalie
s'est prise, avee Geérard, au jeu savoureux des épices. Des nouvean-nés ont vu le
jour comme le « vinaigre epicé » qui prend au soleil maturite et reflets mordores
Sous le bouchon de ligge de la dame-jeanne. une mousseline |'|'r||p|ir de cannelle
et de girofle pilés diffuse ses fragrances dans les vapeurs vinaigrées. Puis. viens
une échappée marocaine. qui guide ses pas au ceeur de I'Anti-Atlas. Lauberge
dlu Safran. une rencontre avee Marfoud, et le y ilage aux pistils d'or stimule une
nouvelle « cuvée », le vinaiere Taliouine. Un |-1'n|||1t| unicque qui évidemment
séduit une fois encore Gérard. lequel en use avee bonheur dans ses poclées, tout
en fournissant a Nathalie le précienx safran | Le sucees ne monte pas i la téte de
cette Méditerranéenne qui de son accent ensoleillé avoue ne pas Lrop
comprendre : « Je fais ce que faime et §'ai méme tente un vinaigre methode bal

samigie. tn .(n;IJ rff'_lfUHf'Hi'l' de J'r'Hrl"liJ.'rE'r'.\'. 1¢ 1% cupert i ot di arenache grs.




(n I.f;.rf'f rédutre au boutllon puis on
l'assemble a un vinaigre de Banyuls
classique. Hutt mois d'élevage en bar-
rigues fermées offertes aux caprices
du temps et ma cuvée Tehin-Tehin est
l;r!"f"f-r' {..f ¢ r)rri!.rm'r. .'")’.n"r'n .\‘J'..!!'. frr' ."J"r!{lf(fﬂl
vient de Modene affiche une moyenne
de plus de douze ans d’age... mais
quand méme, je suis conlente du
mien, et en plus il plait, je n’'en ai plus
une goutte, meme pour mot! » Méme
si Nathalie joue aujourd hui dans la
cour fit‘- _l_"]'il]lll‘. r'”l' reste avant tout

ancree dHI!ﬁ SO1 TEITOL, Iliil'_[lll‘i' fL‘lII-"

cette lumiere que 'on ne tronve nulle
part ailleurs, Rien n'est acquis,
reconnait-elle, dans un monde plutor maseulin. qui privilégie la tradition,
reculant I]ln'|qm' peu devant cette modernité que Nathalie, eréatrice de
nouvelles saveurs. revendique. Et ce n'est pas Gérard qui va la contredire. Tous
deux militants du vrai. du .\iTIJ[IJi' et cu bon (ils font stand commun sur le salon
Slow Food de Turin. fin octobre), ils se rejoignent aujourd hui dans une osmose
gourmande, pour le plus grand bonheur de nos papilles,

Un grand meret au Comute regional du tourisme Languedoc-Roussillon et au
Comite i.f'r"pm'.frwn'fmn" du tourisme des fﬁ'.f'-'m;r'.c—Ui‘r}'m’rffr'.\'. r;f.r.r' nois onl

apporté leur appui fr'r')'un'rl;m- dans la realisation de ce repartage.

LES RECETTES DE GERARD VIVES, PAGE 241, ADRESSES, PAGE 258,

LA MISE EN BOUTEILLES SE FAIT AU FUR ET A MESURE DE LA DEMANDE. ELLES SONT ENst ITE CACHETEES A LA CIRE... LE VINAIGRE EST FIN PRET A RELEVER

ALIS51 BIEN UNE SALADE D'EPINARDS ET D AGRUMES (COUPE LE COMPTOIR DE FAMILLE) QUE, DE FACON PLUS AUDACIEUSE, DES DESSERTS CHAUDS-FROIDS AL GOUT EPICE !

GLACE VANILLE, SIROP
AU VINAIGRE TCHIN-TCHIN
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